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SOBRE
NOSOTROS
Un refugio para el alma.
Descubre el lugar perfecto para sanar, soltar y consentirte como 
realmente lo mereces.

DONDE EL ALMA SONRÍE, AHÍ ES.
Desde 2019, en Kalma Relax, hemos sido el espacio favorito de quienes 
buscan equilibrio y bienestar en Villa Luro y Tigre. Creamos un 
ambiente único, diseñado para revitalizar tu mente, cuerpo y espíritu.

NUESTRO COMPROMISO CONTIGO:
Contamos con un equipo de profesionales certificados y apasionados 
por la salud integral. Creemos que a través de la atención holística y 
espiritual, podemos ayudarte a vivir una vida más consciente, llena de 
alegría y conexiones significativas.

Regálate el tiempo que necesitas para reconectar contigo mismo.
Kalma Relax, el lugar donde tu alma sonríe.

¡Ven a conocernos y vive una experiencia transformadora!
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RELAJANTE (30 o 60MIN)
Nos ayuda a disminuir los niveles de estrés, combaten la
ansiedad y la depresión, reducen la presión sanguínea y
mejoran la circulación

DESCONTRACTURANTE (30 o 60MIN)
Activan la circulación sanguínea, eliminando toxinas y
oxigenando los tejidos, hace que los músculos recuperen su elasticidad y 
movilidad, refuerza el sistema inmunológico, alivia migrañas y dolores 
de cabeza.

DESCARGA MUSCULAR (30 o 60MIN)
Previene de posibles lesiones en el deportista, optimiza
al máximo el rendimiento muscular, acelera la recuperación post 
entrenamiento.

TERAPÉUTICO (90MIN)
Mejora la movibilidad en las articulaciones, mejora la calidad del sueño, 
reduce la tensión muscular, agiliza la
curación de las lesiones en tejidos blandos.

.masajes
personales

PIEDRAS CALIENTES (60MIN)
Tienen muchos beneficios entre ellos la eliminación de
toxinas del cuerpo, la renovación de niveles de energía y
el alivio del estrés.

MASAJE PODAL (40MIN)
Estimula la circulación sanguínea y linfática, potencia el
sistema inmunológico y el potencial de auto sanación del
cuerpo, regula el funcionamiento de los órganos del cuerpo.

MASAJE ORIENTAL (30 o 60MIN)
Se caracteriza por emplear en sus tratamientos, técnicas
que ayudan a aliviar el estrés y dolores o desequilibrios
corporales. Se aplican diversas técnicas como Thai, Shiatsu y Katapateo.

DRENAJE LINFÁTICO
Este delicado masaje, actúa sobre los vasos linfáticos con el fin de activar 
la circulación teniendo como objetivo la eliminación de toxinas 
mediante suaves presiones sobre la piel.

KALMA BUTTERFLY (60MIN)
El balance Ideal de masajes y estiramientos. Este masaje va de una 
presión de estiramientos moderada a las más profunda, para aliviar la 
tensión de cada músculo mediante una maniobra especial. El resultado 
final es una relajación intensa en todas las áreas del cuerpo.
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EXFOLIACIONES (45MIN)
Exfoliante corporal de texturas y aromas estacionales
que permiten realizar maniobras de masajes que estimulan la 
microcirculación sanguínea, desentoxica, remineraliza y regenera la 
piel.

EXFOLIACIÓN / HIDRATACIÓN CORPORAL
Puede elegir los siguientes exfoliantes corporales
Extractos de avena, durazno, chocolate, extractos de
pepino, etc.

ENERGIZE SCRUB
Exfoliante corporal que renueva la piel eliminando las células muertas, 
quedando perfectamente purificada, hidratada, nutrida, suave y llena de 
energía. Indicado para todo tipo de personas. No aplicar en personas 
alérgicas a las algas.

CUERPO HEAVENLY
Exfoliación corporal a base de minerales marinos, vitamina A, E y cera 
de abejas, complementados por una envoltura corporal de textura 
extra-ligera de rápida absorción que deja la piel sutilmente perfumada, 
sedosa y satinada. Tratamiento de hidratación y restauración corporal 
profundo que permite que la piel quede protegida en poco tiempo; 
mejorando su apariencia por un tiempo prolongado. Indicado para 
pieles normales, de cualquier edad y sexo.
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KALMA EXPRESS
Incorpora los básicos elementos de una limpieza facial express como la 
exfoliación y tonificación. Brindando luminosidad, luciendo una piel 
extremadamente revitalizada y renovada. Recomendado para todo tipo 
de piel. Tratamiento perfecto previo a una fecha especial. (*)No incluye 
extirpaciones de puntos negros.

EQUILIBRANTE
Engríe a tu piel con esta combinación de activos altamente eficaces de 
textura ligera y agradable; las cuales se encargarán de absorber y 
regular los niveles de grasa e impurezas en nuestro rostro, 
proporcionándote una agradable sensación de frescura con un aspecto 
mate, uniforme y limpio. Previene la formación de puntos negros 
restableciendo su equilibrio y aportando un aspecto libre de brillos. 
Recomendado para pieles grasas.

HIDRATANTE
Tratamiento que devuelve a la piel su nivel óptimo de hidratación y la 
protege ante situaciones de estrés. Proporciona una sensación de 
elasticidad y confort inmediato, devolviendo el frescor, suavidad y 
tersura de una piel profundamente hidratada. Puede ser aplicado para 
todas las edades.

.faciales REVIVE FACIAL
Limpieza facial profunda para todo tipo de cutis. Elimina las impurezas 
y contaminantes, sin agredirla, dejando sobre el rostro una exquisita 
sensación de suavidad, complementado con aromaterapia; contribuirá a 
la relajación de cada musculo facial transportándote por las mejores 
esencias en conjunto a un masaje facial profundo estimulando las fibras 
naturales de colágeno.

PARA ÉL
Una recarga inmediata de energía para pieles estresadas y fatigadas. Su 
poder anti-edad reside en el conjunto de poderosos activos de última 
generación, capaces de potenciar los mecanismos de defensa anti-edad 
de la piel. Diseñado exclusivamente para para aportar confort y eficacia 
en respuestas a las necesidades y cuidado de la piel masculina. 
Ayudándolo a combatir los signos de cansancio del contorno de los ojos 
y otras zonas localizadas; revitaliza la piel de forma inmediata y ejerce 
una acción reafirmante de efecto lifting.

HIDRATANTE INTENSIVO
Un S.O.S. de hidratación a base de productos formulados con 
innovadores principios activos. Aporta más que una simple hidratación 
para la piel al aumentar la capacidad de retención y reserva de agua en 
el interior de las células, permitiendo a la epidermis gestionar y 
mantener su nivel óptimo de hidratación. Recomendado para pieles 
secas y maltratadas, restableciendo su balance.
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KALMA ESCAPE

 Experiencia Aterrar + Masaje relejante 50 min.
Atrévete a experimentar un estado de relajación con esta experiencia 
que combina cada uno de los beneficios de la experiencia aterrar; 
complementándolo con un masaje suave corporal relajante que 
contribuirá a estimular la circulación y aliviar el estrés ayudando a 
activar las articulaciones para mejorar el bienestar contribuyendo al 
cuerpo a reencontrar su equilibrio natural.

EXPERIENCIA REVIVE

Masaje  Detox 30 min. + Facial Equilibrante 30 min.
Déjate engreír con este ritual de Masaje el aliado perfecto para aliviar 
dolores favoreciendo la desinflamación y aliviando la tensión idóneo 
para desintoxicar e hidratar el cuerpo; seguido de los cálidos 
deslizamientos de un masaje suave  con crema con aroma a vainilla ; el 
complemento perfecto para eliminar las tensiones , recargar energía y 
proporcionar vitalidad. Finalmente engríe a tu piel con nuestro facial 
equilibrante; la combinación de activos altamente eficaces; que se 
encargaran de absorber y regular el exceso de grasa e impurezas, 
proporcionándote una agradable sensación de frescura y un aspecto 
mate, uniforme, limpio y libre de puntos negros. El perfecto "Ritual de 
Purificación".

MASAJE CERVICO CRANEAL

Descubre el poder del masaje cérvico-craneal, una técnica especial 
diseñada para aliviar la tensión en el área cervical, hombros, espalda, 
cráneo y músculos faciales. Este tratamiento de relajación profunda,

.para ti
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ADÁN Y EVA

Cielo para dos. Este romántico masaje para parejas inicia con una 
combinación de aromas  por todo el cuerpo, seguido de los 
estiramientos ayudado por un lienzo que permite trabajar y balancear 
distintas zonas del cuerpo. El objetivo es liberar tensiones, desbloquear 
los canales por los que fluye la energía vital, eliminar el estrés y 
recuperar la correcta flexibilidad del cuerpo. Los movimientos de roce 
lento y sutil del lienzo sobre la piel inducen a una relajación mental y 
corporal profunda, mientras las movilizaciones y estiramientos con el 
mismo permiten trabajar de manera más profunda.

CANDLE MASSAGE

Disfruten de un momento de bienestar y tranquilidad con una 
combinación de aromas de inspiración mediterránea que despiertan los 
sentidos y conquistan la mente. A base de cera de abeja, cáscara de 
mandarina y esencias como la lavanda; los perfectos aliados para que 
disfruten de un momento de relajación muscular debido al calor del aceite 
de las velas, mientras se vierte la cera tibia de la vela sobre el cuerpo con un 
masaje corporal prolongado utilizando movimientos profundos y relajantes 
para aliviar la tensión y relajar la mente. Este placentero masaje aliviará la 
tensión mientras que los antioxidantes naturales hidratarán y nutrirán el 
cuerpo. Recomendado para aliviar la tensión muscular y rehidratar la piel.

.para compartir
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¿Necesitas un momento para ti?

"Experiencia Aterrar": 
tu refugio de la vida cotidiana.

¿Cansado? ¿Estresado? ¡La experiencia "Aterrar" es lo que necesitas!

Tú iras a :
Aliviar la tensión muscular
Mejorar la circulación sanguínea
Promover la relajación profunda
Equilibra tus energías
Aumentar la sensación de bienestar

La experiencia del spa de pies  con masaje y reflexoterapia es 
transformadora. El calor del agua alivia los dolores musculares, 
mientras que el masaje estimula la circulación sanguínea. La 
Reflexoterapia, a su vez, actúa sobre puntos específicos de los pies, 
equilibrando los sistemas del cuerpo y promoviendo una sensación de 
armonía interior.

¡Reserva tu momento de cuidado personal!

"Aterrar Experiencia" es la combinación perfecta de spa, masajes y 
reflexoterapia para proporcionarte la máxima relajación.

.aterrar
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Nordelta
Boulevard del Mirador 530

Villa Luro
Av. Rivadavia 10173

Caballito
Puán 45

Escobar Centro
Aberdi 178

Horarios de Atención
Lunes a Viernes
de 10 a 19hs

Sábados
de 10 a 18hs

Domingos
Sujeto a disponibilidad

Solicite tu turno por WhatsApp al
+54 11 3904-5311

.contactos
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Le dejaremos las condiciones de nuestros serviciospara poder atenderlo de la mejor forma, 
por favor leerlas atentamente:

Para la hora de su cita tiene 10 minutos de tolerancia, pasado este tiempo se le descontará 
los minutos de demora el tiempo de su servicio, si la demora excede los
30 minutos no podremos cumplir con el servicio y perderá su reserva y el abono que hizo.

Si desea reprogramar su cita tiene que hacerlo mínimo con 24 horas de anticipación sin 
costo, si lo hace antes de las 12 horas se le recargará un 30% al costo final, si cancela
dentro de las 2 horas previas a la cita o no llega a la cita reprogramada pierde la reserva y 
el abono hecho por anticipado..

En Kalma no realizamos reembolsos de ningún tipo de nuestros servicios pagados. Sin 
embargo podemos realizar la re-programación de acuerdo a las condiciones
mencionadas previamente.

No está permitido el ingreso de comidas y/o bebidas.

Al llegar a Kalma registrar y dar anuncio de su llegada.

.condiciones


